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４/18 ～４/21　宮城県亘理町へ
県社協のボランティアバスに参加

さん

さん

仲谷　正敏
なかたに　　 まさとし

５/２～５/５　福島県新地町へ
仲間18人と炊き出し・作業ボランティア

木村  善一
 き  むら　  ぜんいち

Q．被災地へ行こうと思われたきっかけは？
　阪神・淡路大震災の時は仕事の都合がつかず支援に行けませ
んでしたが、今回は何ができるかわかりませんが、すぐにボラ
ンティアの申し込みをしました。

Q．現地ではどんな活動をしてこられましたか？
　河口神社という地元神社のガレキの撤去作業を行ってきまし
た。台風と重なって初日は午後からの作業が中止。みんな消化
不良な感じでしたが、夜のミーティングで明日１日しかないが
どうしようか相当話し合いました。初日の活動がバラバラだっ
たこともあり、２日目は朝から建築関係の方が先に行って役割
分担をしてくださったことで、うまく作業を進めることができ
ました。
　２日目の朝、「せっかく神社に来たのだからお参りしましょ
う」と提案があり、作業の前に全員で参拝しました。宮司さん
も避難先から来られてお礼に神社の話をしてくださいました。
「自分たち夫婦は年もいって、なんとか宮さんを守ることを全
うしたい。みんなこの地域に戻ってきてほしい。もう一度ここ
で生活したいと思ってくれるだろうか。」と案じておられまし
た。「まだまだ家のことも大変なのに、宮さんにまでボランティ

アに来てもらえた。生活とは関係ないができれば本殿をきれい
にしてもらえるとありがたい。」と遠慮がちに言われました。「宮
司さんが望まれるなら」「宮司さんの気持ちを大事にしたい」
ボランティアみんなの思いでした。

Q．被災地での支援を経験されて、今思われることは？
　亘理町のボランティアセンターはかけつけたボランティアで
ごった返していました。地元の中学生などがスタッフとして一
緒になって対応してくれました。ボランティアセンターの役割
はとても大切で、そのことを皆に知ってほしいと思います。
　自分の住んでいる杠葉尾は高齢者の多い小さな集落ですが、
何とかなるやろうではいけない。地域の者みんなが防災のこと
に取り組めるとよいと思います。
　私自身にとって、本当によい勉強をさせてもらったと思って
います。

Q．被災地へ行こうと思われたきっかけは？
　　何とかしなければと思いましたが、なにせ遠い。しかし報道
で困っておられるのを見て、うちはレンタカー業でバスやトラッ
クもあるのだから、行ってあったかい食事を食べてもらいたい
と思いました。
　行くと決めたら、すぐに仲間に声をかけました。都合が合わ
ず行けなくても米を提供してくれたり、カンパしてくれたりし

ました。また、建材業・造園業・
製麺業・水販売業…いろんな業
種の仲間が、あるものを持ち
寄って協力してくれました。元
バスのドライバーは現地まで寝
ずに運転してくれました。阪神
大震災の時に一緒に支援に行っ
た人や子どもの友達などたくさ
んの人に声をかけました。みん
な何かしたいと思っているがど
うしていいかわからない。でも
誰かが声をかけて、普段のつな
がりとそれぞれに出来ることを

活かして皆で行きました。「皆で手をつなげば何かできる」思
いは一緒でした。

Q．現地ではどんな活動をしてこられましたか？
　被災地はテレビで見る以上の現実でした。避難所の体育館
では、それぞれ座って一日過ごしておられた。私たちは炊き
出しを行い、食べてもらいやすいようにお弁当にして配りま
した。鯖の煮つけをとても喜んでくださった。
　また、ガレキの撤去作業に行った仲間は「匂いがひどくて
何度もむかつきそうになった」と言っていました。
Q．被災地での支援を経験されて、今思われることは？
　ハードスケジュールだったけれど、皆が気持ちを共有でき
たので、誰も「疲れた」「しんどい」とは口にしませんでした。
　今回こうして皆で活動できたのは、普段からのつきあい・
コミュニケーションがあったからこそだと思います。人は誰
かの助けがないと一人では生きられない。本当にお互いの支
え合いが必要だと思いました。
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５/30～６/4　宮城県南三陸町へ　
寺井  昭男
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さん安由子
あ　ゆ　こ

Q．被災地へ行こうと思われたきっかけは？
　　阪神・淡路大震災の時、親友と何かせなあかんと思って話し
てはいたが、行動に移せず、ずっと後悔していました。
　その親友と連絡をとりあって、今回は、とにかく被災地にボ
ランティアに行こう！と決めました。
　親友とは都合で日程が合わず次に一緒に行くこととし、妻と
二人で行きました。
Q．現地ではどんな活動をしてこられましたか？
　初日は、南三陸町で写真や位牌などの思い出の品を住民の皆
さんにお返しする展示会場の交通整理でした。
　会場に来られる住民の方々、また小学生の子どもたちみんな
が「ごくろうさまです」「ありがとうございます」と深々と頭を
下げてくれました。本当に胸を打たれ、こっちが「ありがとう」
という気持ちになりました。
　白い袋を提げて帰ってきた人に「どうでしたか？」声をかけると
「奇跡なの！おじいちゃんとおばあちゃんの位牌が揃って見つ
かった。ありがとうございます」
「行方不明になっている娘の卒業証書が見つかりました」

」！～たっかよ？たっだ気元「」！のたっだ事無、んさ○○「、たま
という出会いが目の前でいくつもありました。
　次の日から他のボランティア10名と、仮設住宅へ布団や食器
などおよそ各1,000セットを搬入しました。行政の段取りが悪
いと思えることもたくさんありましたが、「今はこれしかでき

ないんです」と言わ
れました。職員さん
も３分の１が亡くな
られ、疲れきってお
られる状況で、私は
何も言わず、してほ
しいと言われること
をしようと思いまし
た。最後に町職員の
方が、

「車中泊されてまで…、頭が下がります。ボランティアのみ
なさんの協力なくして、私たちだけでできるものではありま
せん。本当にありがとうございました」と声を詰まらせなが
ら、目いっぱいに涙を浮かべ、深々と頭を下げられ、胸がいっ
ぱいになりました。
Q．被災地での支援を経験されて、今思われることは？
　被災地へ向かう前は、自分の仕事（大工）を活かしたボ
ランティア活動をしようと思っていました。でも、本当に
このボランティアをさせてもらえて良かったと思います。
ボランティア活動というのは、自分がしたいことを先に思
うのではなく、今、困っておられる人が必要としているこ
とのお手伝いをすることなのだと気づきました。
　被災地へ行き、住民の方々、ボランティアの仲間、社協や
町役場の方々とふれあい、活動をする中で、ボランティアと
いう自分自身ができる役割があり、そのことにみんなが一生
懸命になれ、そして誰かに喜んでもらえることがこんなにし
あわせなことだと気づきました。これは、被災地でのボラン
ティア活動でしか感じられないことではありません。でも、
普段の生活の中では、「なぜ、自分ばかり苦労するのか、し
んどい思いするのか」と辛いことばかりに目がいき、身近な
「しあわせ」に気づかないのでしょう。
　ボランティアさせてもらえたこと、本当に感謝してい
ます。
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民児協のまど民児協のまど
＜発　行＞平成２３年７月５日

事務局　東近江市社会福祉協議会
ＴＥＬ　０７４８－２０－０５５５

東近江市
民生委員児童委員協議会

「
命
の
バ
ト
ン
」の

　
　
　
　 

取
り
組
み

八
日
市
地
区
民
児
協

　

八
日
市
地
区
民
児
協
で
は
、
ま
ち

づ
く
り
協
議
会
・
地
区
社
会
福
祉
協

議
会
と
協
力
し
て　

い
ざ
と
い
う
と

き
の
命
の
バ
ト
ン　

の
配
布
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

　
「
命
の
バ
ト
ン
」
と
は
、
一
人
暮

ら
し
高
齢
者
や
障
が
い
者
等
を
対
象

に
、
災
害
時
や
急
病
に
な
っ
た
時
、

救
急
隊
員
や
駆
け
付
け
た
方
に
情
報

を
よ
り
早
く
確
実
に
知
ら
せ
る
た
め

の
手
段
で
す
。
持
病
や
か
か
り
つ
け

の
医
師
、
緊
急
連
絡
先
な
ど
を
記
入

し
た
用
紙
を
指
定
の
保
管
ケ
ー
ス
に

入
れ
て
、
自
宅
の
冷
蔵
庫
に
常
時
保

管
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　

先
日
、「
命
の
バ
ト
ン
」
を
保
管

さ
れ
て
い
た
一
人
暮
ら
し
の
お
じ
い

さ
ん
が
、
自
転
車
で
転
倒
さ
れ
る
事

故
が
あ
り
、
出
血
も
多
く
救
急
車
で

病
院
へ
搬
送
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
時
、

担
当
の
民
生
委
員
児
童
委
員
が
す
ぐ

に
冷
蔵
庫
の
中
の
「
命
の
バ
ト
ン
」

を
取
り
出
し
、
緊
急
連
絡
先
に
記
載

さ
れ
て
い
た
身
内
の
方
と
連
絡
を
取

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
迅
速
に
対

応
出
来
た
こ
と
に
、
身
内
の
方
か
ら

感
謝
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

近
年
、
核
家
族
化
が
進
み
、
昼
間

は
高
齢
者
の
み
で
生
活
さ
れ
て
い
る

方
が
多
く
、
緊
急
的
な
こ
と
が
発
生

す
る
可
能
性
は
低
く
あ
り
ま
せ
ん
。

「
命
の
バ
ト
ン
」
が
あ
る
こ
と
で
、
そ

ん
な
「
も
し
も…

」
の
時
に
迅
速
で

的
確
な
対
応
が
出
来
ま
す
。

　

ま
た
、今
回
４
０
０
本
の
保
管
ケ
ー

ス
を
民
生
委
員
児
童
委
員
が
配
布
す

る
中
で
、
地
域
の
み
な
さ
ん
か
ら
生

活
状
況
や
困
り
ご
と
等
を
気
軽
に
話

し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

日
常
を
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
見
守
り
続
け
る
た
め
の

信
頼
関
係
が
で
き
た
こ
と
を
喜
ん
で

い
ま
す
。

加
藤 

ふ
み
　
民
生
委
員

”

”

　私たち民生委員児童委員は、地域の身近な相談相手です。

　あなたのお近くに担当の民生委員児童委員がいます。

　　　　こんなことで困ったら…
　　       子どものこと  子育て、いじめ、虐待など
　　   　  高齢者のこと  介護保険、ひとり暮らしの不安など
　　   　  障がい児者のこと  仕事、生計、生活支援など
 　　       その他  暮らしに関わる困りごと

　※秘密は守ります。安心してご相談ください。

”

”

市役所

ってなあに？ってなあに？ってなあに？

※『民児協』は民生委員児童委員協議会の略称です



日　　時

－ －

場　　所
相  談  員
相談内容

対  象  者
受付人数

予約方法

社協では日常生活や福祉に関する相談を随時受付けています。お気軽にご相談ください。

八日市
永源寺
五個荘
愛　東
湖　東
能登川
蒲　生

市 役 所  市 民 相 談 室 ／
永 源 寺 地 域 産 業 振 興 会 館 ／
五 個 荘 福 祉 セ ン タ ー ／
愛 東 福 祉 セ ン タ ー じ ゅ ぴ あ ／
湖 東 保 健 セ ン タ ー ／
能 登 川 福 祉 セ ン タ ー な ご み ／
蒲生いきがい活動支援センターせせらぎ ／

TEL0748-24-5616・IP0505-801-5616
TEL0748-27-1330・IP0505-802-1121
TEL0748-48-4750・IP0505-801-1168
TEL0749-46-2044・IP0505-802-2990
TEL0749-45-2666・IP0505-802-2974
TEL0748-42-8703・IP0505-802-2989
TEL0748-55-4895・IP0505-802-2528

（
（
（
（
（
（
（

（
（
（
（
（
（
（

善意銀行だより あたたかいご寄付をありがとうございます（平成2３年４月1日～平成23年５月31日）（敬称略）

●金銭預託

●リサイクル預託

●金銭払出

●物品払出

●物品預託



　日　時 ～
　場　所
　お問合せ

～
～

～
～

-

　 　電話 0748-20-0555
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