
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東近江市社会福祉協議会  

「食中毒」 

ヘルパーからの 

みんなで気を付けて 

ほしいこと 

気温や湿度が高くなる梅雨の季節は特に注意が必

要です。腐っている食品とは違い、食べ物の見た目や味は変わらず、嫌なにおいも

しないことがある為、気づかずに食べてしまう場合があります。体力が奪われ重症

化しやすいので、しっかりと予防しましょう。 

 
①細菌が増えやすい 20～50℃で放置しない。 

②低温で保存する（調理したものをすぐに食べない場合も冷 

蔵庫で保存します。ただし、冷蔵庫を過信せずに早めに食べ

ることも大切です。 

③ペットボトルの使いまわしは避ける（中まできれいに洗え

ない、飲み口の溝部分の汚れが取りづらい）開封したペット

ボトルは冷蔵庫に入れ、早めに飲み切るようにしましょう。 

ヘルパーステーションせ

せらぎに新しく職員が仲

間入りしました！ 

ヘルパーステーションゆうあいの家 
〒527-0212 永源寺高野町 437番地 

☎ 0748-27-2066 IP 0505-801-1154 

 

ヘルパーステーションなごみ 
〒521-1241 乙女浜町 1405番地 

☎ 0748-43-0597 IP 0505-802-2989 

ヘルパーステーションせせらぎ 
〒529-1513 市子川原町 676番地 

☎ 0748-55-4895 IP 0505-802-2528 

事業所紹介 

ホームページ 

はこちら 

４月より入職しました川村亜実（かわむら

つぐみ）と申します。前職では高齢者施設で

介護職と、地域包括支援センターで相談援助

業務を経験しております。 

訪問介護は初めての経験ですが、ご利用者

様に寄り添い、信頼されるヘルパーになれる

ように頑張ります。入職して 2 ヶ月が経ち、

ご利用者様に「また来てくれたんか？」「待

ってたで」と言って頂くことがあり、ヘルパ

ーが来るのを楽しみにして下さっているこ

とがやりがいとなっています。 


