
申 込 書 
ふりがな  

氏 名                       年齢（  歳） 

住 所 東近江市 

電話・ＩＰ  

ＦＡＸ  

希望会場に 
○を付けて 
ください 

 平田会場  ・  御園会場  ・  愛東会場 

備 考  

＊上記申込書を記入しＦＡＸいただくか、お電話でお申し込みください＊ 

東近江市社会福祉協議会 

★地域福祉課  TELu0748-20-0555     FAX 0748-20-0535 

I iPiiii050-5801-1125 

■■ 生活支援サポーターとは ■■ 

福祉の制度が充実しても支えきれない暮らしの困りごとはたくさんあります。また、 

サービスを利用すれば心も充たされて豊かな暮らしができるというわけでもありません。 

 

 

 

 

 

 

人と人が、もうちょっとつながりあって、お互いさまで助け合えたり、気軽に「助けて」 

と言えるような雰囲気のまちをつくる、それが生活支援サポーターです。 

あなたの「あたたかい気持ち」で、一緒にできることを考えませんか。 

 

 

  
（受講者の声） 

 

話し相手がいなくてさみしい。 

ボタン付けや縫い物が出来ない。 

郵便物の読み解き・整理が出来ない。 

買い物や通院に付き添い・送迎が必要。 

 

 

今まで多くの人に 

支えられてきた。 

自分も誰かを支え 

たい。 

 

 

 

退職して自由な

時間が増えたの

で、何か役に立

つことをしたい。 

 

地域でできること

自分にできること

を探したい。 

庭木の手入れが出来ない。 

ゴミ出しが出来ない。 

重い荷物の移動が出来ない。 

 

 

助けられたり、 

助けたり。お互い

さまといえる関係

がいい。 

(よく聞く困りごと) 




