
　この冊子は、東近江市生活支援体制整備事業の委託を受けて作成しています。



顔が見える八日市　
　　　声がかけられる八日市

買い物のお手伝いや家の整理整頓など、お手
伝いが必要な方はお気軽にお電話ください。
専用電話　０８０－４５６４－３４１６
　　　　( 受付時間  ９:００～１８:００）

まちつなぎ八日市のボランティア募集 !!

たとえば たとえば

お問い合わせは、八日市コミュニティセンターまで
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　八日市地区の一人暮らし高齢者の方に、季節を感じ
ていただける食材使って、温かいお弁当を作っていま
す。２町ずつの給食ボランティアが調理をし、配って
くださるのは、民生委員児童委員のみなさんで、見守
りを兼ねています。7、8 月は、お弁当の代わりに飲み
物とお菓子を、各総自治会の給食ボランティアがお届
けしています。

・活動日：1回 / 月（第 2水曜日）
・活動人数：給食ボランティアは 46 人（140 食）
・活動場所：八日市コミュニティセンター

　子ども食堂とは、子どもだけでも入れる食堂です。地
域ぐるみで子どもたちを見守り、大事にする垣根のない
場所。食事だけでなく、勉強や遊びも自由に安心して過
ごせる居場所です。八日市おかえり食堂は、八日市で開
催している子ども食堂です。
・土曜日昼間の子ども食堂（月 1回）11：00 ～ 15：00
・平日昼間の居場所づくり（週 1回）11：00 ～ 14：00
・学習支援会場への出張子ども食堂（月 3回）
・フードドライブ（随時）

参加者の声

　この場所をずっと続けてな。親もホッとできる場所。

活動者の声

　コロナ禍のなか、衛生管理には充分気をつけて
作っています。皆さんに喜んでいただけるよう心
を込めて作っています。

←開催については、こちら
からお問い合わせください。

活動者の声

　子どもたちに出会えること、子どもたちの「おい
しい！」「おかわり！」がうれしいです。

11 12

「おかえり」とあったかいごはんがまっています



　20 年以上、銭太鼓の練習をしています。以前
は参加者も多かったのですが、高齢化でだんだん
減ってきました。最近は、銭太鼓半分、おしゃべ
り半分ですが、楽しく続けられることを目標とし
ています。

・開催日：2回 / 月（木曜日）　　　　　　
・開催時間：13：00 ～ 15：50
・活動場所：浜野会館
・活動人数 ：５名

　高齢になっても手足を適度に動かし、頭を使い、人と
のつながりを持つことは、老化を抑えて健康寿命を伸ば
すために大切なことです。このクラブは、ニュースポー
ツを楽しみ、皆さんと交流を深めるため、更には体をリ
フレッシュできることを目的としています。
　定期的に、スクエアステップ、ディスコンやおじゃビ
ンゴなどのニュースポーツ、紙コップピラミッドや昔遊
びを取り入れたレクリエーションをしています。

・開催日：基本　毎月５日、15日、25 日
・開催時間：13：30 ～ 15：30
・活動場所：浜野会館
・活動人数：15 名～ 17 名程度

　清水町の福寿会会員で、健康、体力維持を目的
に卓球をしていますが、ワイワイ、ガヤガヤとお
菓子をつまみながら話をするのも楽しみです。
福寿会会員以外でも卓球の好きな方は参加してい
ただけると嬉しいです。

・開催日： 練習　毎週火、木曜日
・開催時間： 13：30 ～ 15：00
・活動場所： 清水会館
・活動人数：6名　　

　2020 年から、八日市コンパニーズと清水シ
ニアのソフトボールチームが統合し、八日市地
区の ONE チームとして再スタートしました。
会員の親睦と健康維持、全員参加で試合を行い、
他チームとの親睦を深めて、『時々』勝利する
ことを目標としています。

・練習日：2月～ 11 月の毎週日曜日の午前中
・試合：随時
・活動場所： 練習　あかねグラウンド　　
　　　　　   試合　布引運動公園など
・活動人数： 18 名　　平均は約 10 名

参加者の声

5名のメンバーですが、銭太鼓の練習をしながらお
しゃべりをして元気をもらえるのがうれしいです。

メンバーが高齢になってきたため、これからも続
けられるか心配です。若いメンバーを募集してい
ます。

参加者の声

参加者が全員試合に出場し、それぞれの立場で活躍し
て勝利することで、全員の一体感が生まれます。

ときどき、子どもが参加してくれることもあり、多
くの方に声掛けをして参加者を増やしていきたい。

参加者の声

この程度の運動なら続けられそうだわぁ～これなら、
毎回楽しく参加できます。
このクラブは、参加者が自主的に準備・活動・後片
付けをしていて、全員参加なところがいいですね。

活動者の声
活動者の声

みんなで楽しくリフレッシュ！
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