
◆五個荘地区

№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 活 動 場 所 活　動　内　容

1 きぬがさ山「里山に親しむ会」 16
定例作業　毎月第3土曜日

きぬがさ山遊歩道
きぬがさ山系山道整備、遊歩道の清掃、草刈り、雑木処理、標識づく
りなど。またサマーホリデーや地域のイベントにも協力。

2 山貴会 40 不定期（月２回くらい） 北箕作山
箕作城跡までの登山道の整備と補修、公園の清掃等。里山保育や地域
のイベントに協力。

3 Ａ．Ａ．Ｏ．（エーエーオー） 2 随時 東近江市内
ふれあいサロンや地域の集まりで、体を動かして認知症予防の遊びや
筋肉をつける運動を楽しく一緒に行う。

4 オカリナサークル　エーデルワイス 5 随時 市内外
施設やサロンに出向き、オカリナ演奏中心に、音楽脳トレやレクリ
エーションなどで一緒に楽しむ。

5 杉の子Part2 5 サマーホリデー時 五個荘ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ サマーホリデー事業に協力（昼食作り）

6 ローズレク五個荘 9 随時 市内外 
いろんなジャンルの曲にあわせてレクリエーションダンスを披露した
り、一緒に楽しむ。

7 リアン（絆） 4 市内 リコーダー、マンドリン、篠笛の演奏

8 ボランティア奏心(かなみ） 4 月１回 五個荘ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 子ども食堂

6 


