
◆五個荘地区

№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

毎週土曜日定例作業
毎月第3土曜日 五個荘 きぬがさ山遊歩道

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

不定期（月1回くらい） 五個荘 北箕作山

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

随　時　 五個荘 東近江市内

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

年、3回程度 五個荘 市内外

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

水曜日13:30～16:30
（月3回）

五個荘 東近江市内外

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

・レクリエーションダンス
・色々なジャンルの曲にあわせた創作ダンス

音楽にあわせてダンスを踊ります。健康と仲間づくりに一緒に楽しい
時間を持ちましょう

A．Ａ．Ｏ．
(エーエーオー)

1

ふれあいサロンや地域の集まりで、体を動かして認知症予防の遊びや筋肉をつける運動を楽し
く一緒に行う。

自然の保護、里山の環境を次世代につなぐため会員一同がんばってい
ます。

2

3

地域のサロンや敬老会、福祉施設等からの依頼を受け、オカリナ演奏を中心に、頭の体操やレ
クレーションを行う。

オカリナ演奏を中心に、頭の体操、レクリエーションを組み入れ、オカリ
ナの音色を楽しんでもらっています。童謡、唱歌、演歌、歌謡曲など、
色々なジャンルを演奏しています。

オカリナサークル
エーデルワイス

5 ローズレク五個荘 7

4

活　動　内　容

1
きぬがさ山

｢里山に親しむ会｣
16

・里山保全、登山道の整備（草刈り、倒木の処理、道標の設置管理、階段工の処理）
・東近江トレイル実行委員会が実施するイベントのサポート
・東近江市サマーホリデー事業へのサポート、さくらまつり、ふれあい広場への参加

5

山貴会 38

箕作城跡までの登山道の整備と補修、公園の清掃等。里山保育や地域のイベントにもに協力

11 



№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

月一回 五個荘 公会堂

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

第４木曜日（月一回） 五個荘 五個荘コミセン

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

土日祝 五個荘 てんびんの里文化学習センター

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

活　動　内　容

私たちのグループは、市社協に勤務していた職員を中心に口コミでメ
ンバーを募って活動をしています。

ただいまおかえり食堂を月１回開催。子どもだけでなく、保護者同士の交流や、世代を超えた
住民さん同士の地域内での居場所の提供を目的にコミュニティ食堂として実施しています。

4

リコーダー２本、マンデリン、篠笛による演奏、体操、手品など

歌あり、体操あり、手品あり、クイズあり、踊りあり！
バラエティーに富んだ内容にしています

7
ボランティア

奏心（かなみ）
16

8 東近江おもちゃ病院 13

壊れたおもちゃを治す

13名のおもちゃDr.が額に汗して皆様の大切なおもちゃの”いのち”を
つなぎます。

6 リアン（絆）

12 


