
◆八日市地区

№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

毎週水曜日   19:30～21:30 東近江市福祉センター

毎週木曜日　10:00～12:00 八日市コミセン

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

第2火曜日 八日市 中野コミセン

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

第2・第4木曜日
10:00～12:00

八日市 東近江市福祉センター

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

毎月１回  9:00～15:00 八日市 八日市コミセン

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

第1･4金曜 9:30～12:00
活動は随時

八日市 東近江市福祉センター

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

活　動　内　容

「社協だより」の録音。むらさきぐさオリジナルテープ「生活あれこれ」を作成し、視覚障が
い者へ情報を届ける。

1
八日市手話サークル

ノアの会
48

4

3
朗読サークル
むらさきぐさ

4

八日市
昼の部、夜の部を合わせて50名の会員が楽しく活動中。

当サークルは昼の部、夜の部があり様々な会員が活動しています。
手話ってどんなのかな？興味はあるけどどうしたら良いかな？と思わ
れた方はぜひノアの会にお越しください。

中野地区
老人給食ボランティア

21

中野地区にお住いの75歳以上一人暮らし高齢者・高齢世帯の方に、給食サービスを行うための
お弁当づくり。作ったお弁当は、民生委員・児童委員が主となり、見守りもかねて訪問。

くらしの情報、市の広報、点字カレンダー、時刻表や各種出版物の点訳。学校での点字体験講
座など福祉共育支援も行う。

定例活動の他、自宅での作業もあります。

2
手作りのみで、味見はみんなで決め、薄味にしています。新メニュー
はみんなに公開しています。みんなで楽しく無理せず続けています。
（配食するお弁当の写真を事前に民生委員に見てもらっています。）

八日市地区
給食ボランティア

46

八日市点訳サークル
燈火（ともしび）

115

東近江市社会福祉協議会　（2026年7月現在）

八日市地区の1人暮らし高齢者に給食サービスを行う。

1 



№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

第1・3水曜日 13:30～15:30 八日市 東近江市福祉センター

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

第4金曜日17:30～19:00(定例会)
活動:月４～８回
(午前・午後：２時間、月1回程度)

八日市
東近江市福祉センター

近隣市町

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

月に2.3回程度 八日市
東近江市福祉センター

八日市地域内

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

第1･3火曜日  9:30～11:30
活動は随時

八日市 東近江市福祉センター

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

月2回練習：
（水）14：00～16：00
活動は随時

八日市
東近江市福祉センター

近隣市町

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

第2土曜日　10:00～12:00
活動は随時

八日市
東近江市福祉センター

近隣市町

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

活　動　内　容

コスモス

9 おりづる 6

5

1人暮らしや高齢者世帯等でふとんを干すのが困難な方の布団を預かり、乾燥車で乾燥を行う。
ふかふか布団は、ご本人の自宅玄関までお届けする（布団の出し入れはヘルパー）。

高齢者施設や地域のふれあいサロン、その他地域行事や敬老会などへ出向き、昔懐かしい歌を
届ける。

麦わら帽子

2

歌で元気になりましょう。皆様と一緒に楽しく歌っていけたら良いな
あと思っています。

5

11
二胡っ娘

（にこっこ）
8

福祉施設やふれあいサロン等へ出向き、中国楽器「二胡」の演奏を通して交流を図る。

ここ数年おじさん達2人でやっています。

あったか会

5

使用済み切手、使用済みテレホンカード等の整理

おしゃべりしながら手を動かし古切手、テレホンカードの仕分け作業
をしています。

子どもからお年寄りまで楽しめる折り紙で作品を作っています。

移送ボランティア
輪和

市社協所有車を利用して、交通手段のない高齢者や障がい児者の外出（買い物、通院）のため
の移送ボランティア。

超高齢化社会で大きなニーズがある活動です。
あなたの自発的な参加を期待しています。

7

8

6

10

2 



№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

毎月土曜日・日曜日（各3回）
13:30～15:00
（教室カレンダー通り）

八日市 東近江市文化交流センター

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

毎週土曜日
14:00～16:00

八日市 東近江市福祉センター

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

第2火曜日13:00～16:00
活動は随時

八日市
東近江市福祉センター

近隣市町

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

随　時 八日市
東近江市福祉センター
各コミセンや自治会館

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

活動は随時 八日市
社協湖東事務所

障がい者宅

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

福祉施設やふれあいサロン等へ出向き、よし笛の演奏(唱歌・ポップスなど)を行う。

優しく、やわらかく、しかし凛とした強さを併せ持つ透明感のあるよ
し笛の音色を皆さんにお届けしようと練習に励んでいます。

視覚障がい者と楽しくおしゃべりし、様々な気づきや学びのある機会
が持てます。

活　動　内　容

16
対面朗読
ふくみみ

10

日本語学習会　なかよし

20

ひらがな・かたかな・漢字を教えています。その他、会話や日本語検定試験に対応した学習。
また日本の生活習慣を説明する。

外国語ができなくても大丈夫です。日本語で教えてます。和気あいあ
いとした雰囲気で行っています。

外国にルーツのある子と楽しく学習して、子どもたちの居場所となっ
ています。

八日市日本語教室
ボランティアグループ

市内の小・中学校に在籍する外国にルーツのあるこどもを対象に、日本語の学習支援を行う。

四ツ葉のクローバー隊

9

視覚障がいのある方と対話をしながら、手紙やパンフレットをはじめとした、希望される視覚
情報の書面や文字情報を提供。

日本よし笛の会
ボランティアグループ

よしきり

2

7

うたごえ広場の開催や各地区のサロン等に参加。ギター伴奏で参加の皆さんが中心となり、心
に残る懐かしい曲を大きな声で一緒に歌う♪

皆様に喜んで戴けるよう、戴いたリクエスト曲を猛練習しています。

13

14

15

12

3 



№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

随　時 八日市 御園地区全域

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

随　時 八日市 宮会館

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

活動は随時
土曜日 14:30～15:00
月1回（定例会）日曜日

八日市 八日市図書館

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

随　時 八日市 市内外を問わず

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

随　時 八日市
中野地区

中野コミセン・中野ヴィ
レッジハウス

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

第２木曜日
（活動は随時）

八日市
東近江市内

（蒲生コミセン）

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

活　動　内　容

11

東日本大震災被災地への復旧活動およびボランティア活動、チャリティイベントの開催

ちょこっとサポート
みその

25

PEACE 東近江
Suspension Bridge

たすけあい中野 9

ギター演奏や歌。自治会行事などに訪問演奏の活動を行っている

ギターの弾き語りを主に、グループを作って活動をしています。毎月
第2木曜日に蒲生コミセンで練習をしていますので、ご興味のある方
は、ぜひのぞいてみていください。

八日市おはなしグループ
ホビット

14

なごみの会 12

歌謡曲、謡舞踊を披露する。演芸を通して和みと温かさ、笑顔で元気になって頂けます様に、
施設や地域のサロン、敬老会等に出向く。

生活支援が必要な方へのサポート（中野地区在住者で、見守りを兼ねた話し相手・通院や買い
物の送迎・ゴミ出し・電球の交換など）

活動の機会はいろいろあります。定例会での情報交換で絵本やお話の
世界をもっと知って、子どもと本を結ぶ人になってみませんか。

六弦の会 12

ちょっとした暮らしのお手伝い（見守りを兼ねた話し相手・通院や買い物の送迎・ゴミ出し・
子どもの見守り など）

子どもを対象に、絵本の読み語り、ストーリーテリングを行う。

20

19

22

17

18

21
みんなで元気、なかの（中野）よいまち！
会員が減少気味ですが、メンバーみんなで和気あいあいと頑張って活
動しています。

4 



№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

第２火・土曜日   9:30～14:00 八日市 東近江市　近江八幡市

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

第2土曜日13:00～16:00 八日市
東近江市

近江八幡市

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

第2土曜日9:00～12:00
第4水曜日9:00～15:00

八日市
河辺いきものの森
東近江市布引の森

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

随　時 八日市 東近江市内

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

毎月第２・３水曜日
13:30～15:30

八日市 東近江市内外問わず

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

毎週日曜日　 13:00～16:30 八日市 東近江市福祉センター

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

10

40

合唱・手遊び等　歌声を聞き合い、共に歌い、共に奏でることにより、楽しい時間を共有す
る。

サロンのお招きがあると、そこに向けて練習や準備を頑張っていま
す。

私たちのグループは、老若男女を問わず音楽を楽しんでもらいたいと
の想いから活動をしています。

メンバーの対象年齢は６０才から１２０才まで。長寿の秘訣は頭と身
体をフル活用‼メンバー大募集中です。

蕎麦打ちを通じて身近にある豊かな生活を実現し、人とのつながりを広め交友の場とする。施
設やサロンなどで、蕎麦を打ち、その場で食べていただく。

いつでもどこでも、そば打ちのご用命があれば伺います。
安心安全な自家栽培、自家製粉のそば粉で提供します。

河辺いきものの森で月3回、東近江市布引の森で月1回、森の利用や生息する動植物を守るた
め、里山保全の活動を行う。

こどもから大人まで幅広い世代が活動をしています。
里山保全を通して、日々の生活やそこに集う人々とのつながりが感じ
られる場になっています。

活　動　内　容

福祉施設やふれあいサロン等へ出向き、童謡唱歌や抒情歌などを歌う。

福祉施設やふれあいサロン等へ出向き、ギター伴奏でフォークソングや唱歌などを歌う。

和太鼓集団 龍音
 ～ＲＩＯＮ～

9

和太鼓で笑顔の輪が広がることを目的に活動している。楽しく打っていただける和太鼓の体
験。

キャラメルブーケ 7

34琵琶湖蕎麦打ち愛好会

27
ボランティアグループ

かくれんぼ

25

26

24

特定非営利活動法人
里山保全活動団体

遊林会

23

28

ドリーム’ｓ 2

5 



№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

月曜日 14:00～15:30 八日市 東近江市内

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

毎月第1・３火曜日
9:30～11:30

八日市 東近江市内

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

毎週木曜日　18:00～20:00 八日市 八日市地区

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

随時 八日市 東近江市内

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

随時 八日市 八日市地区

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

毎月 八日市 市内外問わず

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

ハワイアンダンス・どじょう掬い踊り・紙芝居

どじょフラ

dear earth for future
ディア　アース　フォー　フューチャー　　

4

ごみ拾いや環境保護活動

ハンドベルの音色はとても心をいやしてくれたり、楽しませてくれま
す。ボランティア活動として各イベントにも出ています。

12

木いちご 9

高齢者用の履きやすいズボンの製作

市内の高齢者施設を中心に、市販のズボンが合わず困っている方に
使っていただいています。毎週木曜日の夕方に気軽に集まりズボンを
縫っています。ときどき参加も大歓迎です。

ティンカーベル 8

リボンカフェ
（RIBBON・CAFE）

活　動　内　容

31

32

33

34 さぼてんのはな

12

女性に多いがんなどを治療している人やその家族が交流できる気持ちを楽になる場所や、同じ
経験をしている仲間とおしゃべりできる居場所づくり（くらしの保健室）。その他、ピンクリ
ボン啓発活動

女性とその大切な家族の笑顔を増やす「くらしの保健室」を令和５年度か
らはじめました。大切な自分の身体と向き合いながら子育てや家族の介
護、病気の治療など生活の中でおしゃべりしながら気持ちをリセットし明
日へつなげる場所です。毎月、東近江市立図書館で開催。参加はどなたで
もok！お茶菓子を用意してお待ちしています。

3

経験者同士での語り合いの場や、小さなベビー服作りなどを行ってい
ます。小さなベビー服作りのボランティアを募集中です。

流産・死産・新生児死・人工死産等を経験された方とその家族のピアサポート

29

30

ミュージックベルの演奏（季節の歌や童謡、ヒット曲やクラシックなど）

6 



№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

随時 八日市 市内外問わず

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

随時 八日市
コミュニティショップさくらん

ぼ
（休憩所さくらんぼ）

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

随時 八日市 東近江市内

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

災害時 八日市 市内

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

月1水曜日
10:00～12:00
活動は平日

八日市 東近江市内

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無

随時 八日市 市内外問わず

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

学校へ行きづらい子を持つ親が集えるお話会の開催

皆さまと一帯となり、楽しく！メンバーそれぞれの多彩な得意を活か
しながら活動しています。皆さんに喜んでいただけるように、依頼が
ありましたらできるだけお断りしないようにしています。

10

困っておられる福祉施設などの除草作業や送迎車両の洗車を行う。

のんびりと少数人数でおしゃべりをしています一人で悩まず、おなじ
悩みのあるお母さんたちとお話しませんか？お待ちしております。

ハートクリーンは、「相手に喜んでもらうことで自分の心も晴れやか
に！」をモットーにできる範囲で活動をしています。

活　動　内　容

休憩所さくらんぼにて介護ケア

施設などに出向き、出前公演(紙芝居、手あそび、歌、手品、クイズ、くだものビンゴ）、音楽公演（よし
笛、オカリナ、歌声サロン）、物づくり（ストラップ、折り紙、割りばし飛行機、ペットボトル風車、紙
トンボ、竹トンボ、バルーンアート）、環境整備を行う。

施設などに出向き、出前公演などを行っています。

CSR活動（社会貢献活動）の一環として、地域のために役立つ活動を
地道に継続し、人的・経済的支援などを通じて地域社会の発展につな
がる活動をしています。

Poka Poka
ポカ　　　　　　　　ポカ

特定非営利活動法人
レイカディアえにしの会

19

36 ひだまりの会 3

ハートクリーン

35

37

どじょうしまる会 1540

・どじょう掬い　・歌（バラエティ）
・紙芝居　　　　・おどり（両面）

38

39 2

（株）ダイナム 2

地域の清掃活動、地域行事への参加、子ども食堂支援など
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№ グループ名 会員数 主 な 活 動 日 所属地区 活 動 場 所

随時 八日市 滋賀県内

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 ×

土・日・祝日のみ
（定例練習会）毎週日曜日
18：30～21：30

八日市 八日市コミセン

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

毎月第２火曜日
13：30～15：00（定例会）

八日市 平田コミセン

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

随時 八日市
湖東大教会施設、

国道421号線街路樹

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

平日 八日市 市内各小学校

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

平日
定例・練習日：第1水曜日
10：00～12：00

八日市 八日市市内

グループの魅力やPRポイント、
一言メッセージ

グループのメンバー募集の有無 〇

45
外国籍児童学習支援

かけはし
12

公立小学校に行って、日本語がわかりにくい子どもたちに日本語を伝えながら、授業内容を伝
える

外国籍の子どもたちと色々な話しをしながら勉強をしています。子ど
もが好きな方はもちろん、今の小学校を知ってもらうにも良い機会で
す。

八日市ライアーハープ
サークル

5

ライアーハープの演奏

ライアーハープ（堅琴）箱型に弦を縦に張った楽器です。16弦と19
弦があり、先生に毎月1回教えていただき、懐かしい曲、癒し系の曲を
お届けします。

活　動　内　容

41 きゅるあ 4

学校をお休みしているお子さんと保護者の方の居場所づくり、子ども食堂、フードバンク、講
師の方などを招いたお話会の実施

学校をお休みしているお子さんや保護者の方と安心できる居場所づく
りをしています。皆さんとゆっくり・ほっこりして過ごしています。

46

42
混声合唱団

サンデーエコー
35

幅広い年齢層の団員で、質の高いハーモニーを目指した混声合唱を行う。

2年毎に定期演奏会を開催。東近江合唱祭、滋賀県合唱祭にも出演。地
域での活動は、アピアホール・病院・介護施設等に訪問演奏を行って
います。HP（サンデーエコー）もご覧下さい。

44 天理教湖東大教会 95

災害ボランティア活動
大教会内外の清掃活動

グループ全員がボランティア活動に自主的に参加しています。

43 チョイサポ平田 19

くらしの困りごとに対するお手伝い
例：話し相手、通院や買い物の送迎、簡単な家具等の修理・移動など

平田地区にお住いのみなさまの「困った」「助けて」の声に、サポー
ターができる範囲でチョイっとサポート。お気軽にご相談ください。
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